
 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ通常の学校生活が始まっています 
５月１８日（月）から段階的に学校が再開されました。５月１８日（月）から１週間は午前中授業、５月

２５日（月）からは給食を再開して午後までの授業となりました。そして来週からは短い時間ではあります

が、部活動も再開されます。 

 その間、生徒会の専門部の活動がスタートしたり、縦割り清掃が行われたりしました。さらに新しい教室

からの避難経路を確認する避難訓練を行ったり、全校集会で学級委員の任命を行ったり、自治班総会が行わ

たりして、少しずつ通常の学校生活が行われるようになりました。生徒の皆さんは、学校が再開されたのを

機に、本格的な令和２年度の学校生活をがんばろうとしています。 

 また、授業においても、授業を受けることができるうれしさを感じながら、楽しそうに意欲的に授業に臨

んでいる様子が見られていました。 

 ３月４日（水）からの約２カ月半、貴重な学校生活を送ることができなかった子どもたちに、その分を少

しでも取り戻すことができるように、授業や部活動、行事等に工夫しながら教育活動を行ってまいりたいと

思います。 

 

自分たちの学校を自分たちの手で良くしていこう！ 
５月２１日（木）の避難訓練の後の全校集会で、学級委員の任命

を行いました。教務の先生から呼名された学級委員の皆さんは大き

な声で返事をし、各学年の代表生徒が登壇して任命状を受け取りま

した。 

また、全校集会後には自治班の総会が行われました。自治班とは

各学級の生活班の班長と学級委員で構成されて、学校全体の生活向

上に努めることを目的にしている組織です。 

本校では、生徒会や専門部、自治班、学級の活動等を通して、自

分たちの問題や課題を自分たちで工夫・改善していく「自治」活動

を行い、自主的・実践的態度の育成を図っています。 

生徒の皆さんには、自分たちの第一中学校をすばらしい学校にし

ていけるように、がんばってほしいと思います。           

 

 

 

 委員長 副委員長 

１の１ ●● ●● ●●●●● 

１の２ ●●  ● ●● ●● 

１の３ ●● ●● ●●●●● 

２の１ ●● ●● ●● ●● 

２の２ ●● ●● ●● ●● 

２の３ ●● ●● ●● ●● 

３の１ ●● ●● ●●●●● 

３の２ ●●  ● ●● ●● 

３の３ ●● ●● ●●●●● 

 前期自治班役員 

１班 ●● ●● 書記 ●● ●● 

２班 ●●  ● 書記 ●● ●● 

３班 ●● ●● 庶務 ●●●●● 

４班 ●●●●●   

５班 ●● ●●   

教育目標 ２１世紀を担う豊かな心と知性を身につけた実践力のある生徒の育成 

知性：自ら学び考える生徒 友愛：心豊かな生徒 健康：健康で実践力のある生徒 

学校だより NO．６ 

令和２年５月２９日 

発行人 八木沼孝夫 

専門部の活動計画を話し合ってます しっかりと整列をする縦割り清掃 真剣な態度で行った避難訓練 

学級委員の任命 自治班総会であいさつする役員 



心と体の健康調査を行い 生徒の心のケアを図っています 
 臨時休業中の登校日に、生徒の「心と体の健康状態」を把握するために、全校生徒を対象にアンケートを

行いました。集計した主なアンケート結果は下のグラフの通りです。 

 アンケートを詳しく見てみると、やはり休業中の就寝時間・起床時間は半数近くまたはそれ以上の生徒が

遅くなっていました。すでに学校が再開されて２週間経過しているので、規則正しい生活が送ることができ

ていると思いますが、自分自身の生活リズムを整えるようにしてほしいと思います。また、食欲がない生徒

が２４％、眠れていない生徒が３５％、むしゃくしゃしている生徒は５０％、体調が悪い生徒が３７％と、

今回の新型コロナウイルスによる臨時休業や通常の生活が送れずストレスを抱えている生徒が多いことが

わかりました。 

 今回の結果を全教職員で共通理解を図るとともに、学級担任や教育相談担当、養護教諭、スクールカウン

セラーが連携しながら、生徒一人一人に声かけをさせていただいています。また本人が希望したり、特に必

要な生徒には、スクールカウンセラーが面談させていただく予定です。 

 また、新型コロナウイルスがいろいろな形でも「こわい」と答えている生徒が７０％もいるので、新型コ

ロナウイルスを含めた感染症予防の指導を行ったり、感染防止対策の徹底を講じたりしてまいります。 

 ご家庭でも、お子さんの様子を注意深く見ていただくとともに、お声かけしていただけるようお願い申し

上げます。また何かありましたが、学校までご連絡いただければ幸いです。 

（グラフの数字：左は実数、右は割合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休業中の寝る時間は 休業中の食欲は 眠れていますか 

96, 43%

20, 9%

108, 48%

変わらない

早く寝るようになった

遅くなった

61, 27%

16, 7%

147, 66%

変わらない 早くなった

遅くなった

145, 65%
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眠れた
週１・２回眠れない
週３・４回眠れない
毎日眠れない

112, 50%74, 33%
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ない
少しあった
時々あった
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67, 30%

59, 
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59, 

26%
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ない

少しこわい

まあまあこわい

すごくこわい

休業中の起きる時間は 

171, 76%

33, 15%

20, 9%

変わらない

食べられなくなった

食べられるようになった

むしゃくしゃ・イライラ・カッとする つらい怖い夢を見ますか 体調が悪いときは 新型コロナウイルスがこわい 

部活動について 
６月１日（月）から部活動が再開します。スタートの１週間は、オリエンテーションや部活動編成がある

ため、１時間程度の活動になり、６月８日（月）からの２週目は、２時間程度の活動という具合に、段階的に

活動を行います。再開にあたっては、子どもたちの健康観察と感染防止策を講じたり、さらには中体連の再

開ガイドラインに沿って活動を行ったりしてまいりたいと思いますので、御理解と御協力をお願いします。 

また３年生は、これまで２ヶ月半部活動ができていなかったことや中体連の支部大会や各種コンクールの

開催を検討していることもあり、引退をせずにそのまま当面、活動を行ってまいります。 

なお、部活動の参加にあたっては、保護者のご了解をいただくために「承諾書」を取らせていただきます

のでご了解ください。 

中学生にとって部活動は、学校生活の中で大きなウエイトを占めていると思われるとともに、大きな教育

的効果があるとも言われています。少しでも部活動が、子ども達にとってその後の人生や成長にプラスにな

るよう指導してまいりたいと思いますが、ご家庭でもお子様への励ましや声かけをお願いします。 


