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 もうすぐ春休みです。１年間の健康の様子を振り返るよいチャンスです。よかったこと、改善

したいことなどを考えてみましょう。そして、どんな自分になりたいか、新しい学年の目標を立

てましょう。 

 
 

 
「ありがとう」「おはようございます」等の言葉は心があたたかくなりますね。 


