
 

 

9月
がつ

になっても、まだまだ蒸し暑い
む    あつ

日
ひ

が続きそう
つづ

です。夏
なつ

の疲れ
つか

が出ない
で

よう、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整え
ととの

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がける
こころ

ようにしましょう。 

 

白熊関
しろくまぜき

 思い出
お も  で

のメニュー給 食
きゅうしょく

を実施
じっし

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ポイントは副菜
ふくさい

（やさいのおかず）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市教育委員会学校教育課 

二所ノ関部屋SNSより画像使用 

須
す

賀川市
かがわし

出 身
しゅっしん

で大相撲二
おおずもうに

所
しょ

ノ関
のせき

部屋
べや

の白熊関
しろくまぜき

は七月
しちがつ

の名古屋
なごや

場所
ばしょ

で十両
じゅうりょう

優勝
ゆうしょう

に輝きました
かがや

。そんな

白熊関
しろくまぜき

に聞いた
き

「給食
きゅうしょく

で好き
す

だったメニュー」を九
く

月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で実施
じっし

します。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に小学 生
しょうがくせい

の

頃
ころ

のエピソードを放送
ほうそう

で紹
しょう

介し
かい

ますのでお楽しみ
 たの

に！ 

 九月
くがつ

は東京
とうきょう

場所
ばしょ

が開催
かいさい

されるので白熊関
しろくまぜき

の勝利
しょうり

を

祈って
いの

給食
きゅうしょく

を楽しく
たの

食べましょう
た

！ 

白熊関
しろくまぜき

思い出
お も  で

のメニューを紹介
しょうかい

します 

「豚肉
ぶたにく

のかわり揚げ
あ

」は油
あぶら

で揚げた
あ

豚肉
ぶたにく

とポテトを

甘辛く
あまから

味付け
あじつ

したボリューム満点
まんてん

の料理
りょうり

です。 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

やさいのおかずがないと、肉
にく

などのおかずやごはんや

パンを食べ過ぎ
た     す

てしまいます。 

おかずを食
た

べすぎると、油
あぶら

や塩
しお

をとりすぎてしま

い、肥満
ひまん

や血管
けっかん

に脂
あぶら

がたまる病気
びょうき

になることもあり

ます。また、やさいのおかずがないと、すぐにおなかが

すいてしまい、間食
かんしょく

が増える
ふ

原因
げんいん

にもなります。 

ごはんやパン、甘い
あま

おかしに含まれる
ふく

砂糖
さとう

は、体
からだ

を

動かす
うご

エネルギーになりますが、食べ過ぎて
た    す

使
つか

いきれ

ない分
ぶん

は体
からだ

に脂肪
しぼう

としてたまります。 

みなさんは、１日
いちにち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の量
りょう

を食べて
た

います

か？ 

１回
いっかい

の食事
しょくじ

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の目安量
めやすりょう

 

 


