
生徒指導だより 

須賀川市立第三中学校 

文責：生徒指導担当  

鈴木正美 
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R6.11.22 

 暖かかった日々から一転、今週は寒い日々が続き、いよいよ本格的な冬になって 
きました。２学期もあと１ヶ月となり、３年生においては、進路実現に向けて忙し 
い時期となります。感染症の拡大が懸念されますが、体調管理に気をつけ元気に 
過ごしてほしいと思います。 
さて、三者面談が終了し、お子さんの学校の様子や進路に関する話など、担任 

と様々な情報交換ができたことと思いますが、わからないことや困ったことは、 
遠慮せず学校へご相談ください。 

１１月の生活目標            （進路指導・教育相談強化月間） 

「将来に対する見通しを持ち、実現のために努力しよう。」   

＜冬期間の服装（防寒対策）について＞ 
 防寒対策に関しては、以下の通りとなってい 
ます。詳細については、「中学校生活のしおり」 
をご覧ください。 
＜着用が認められているもの＞ 
・コート類やウインドブレーカー 
※特に取り決めはありませんが、華美でな
いもので、入試の時に着用してもおかし
くないもの。 

・雨や雪の日は、長ぐつ、ブーツ（かかとが高
くないもの） 

 ・防寒用の帽子やマフラー、ネックウォーマー 
 ・女子のタイツ（ベージュと黒のみ） 

※保体の時には、靴下をはく。レギンスをは
くときは、黒の靴下。 

＜着用が認められていないもの＞ 
・カーディガン、パーカー、タートルネックの
セーター（ハイネックは可） 

 ※セーター等を中に着用する場合は、袖や裾
が制服やジャージからはみ出さない。 

＜その他の生活について＞ 
・髪型は中学生らしく、さわやかに！ 
※高校入試を常に意識してください。 

・下校時刻１７：３０完全下校（２月まで） 
 ※お迎えが遅れる場合は、学校まで連絡ください。 
・自転車の夜間ライト点灯と左側通行の遵守 
・手袋着用（ポケットに手を入れて乗らない。 
徒歩通学も同様です） 

・凍結や積雪時の自転車での登校禁止 
※とても危険ですので、ご家庭でも一声お願
いします。 

・マスク着用の推奨（インフルエンザ等の予防） 
 お子さんとぜひ再確認してください。 

＜いじめのない三中をめざそう！＞ 
三中では、子どもたちの人権を守るために各

学期１回実施の「教育相談に関わるアンケート」
や月一回実施の「いじめアンケート」を行ってい
ます。今週はちょうど「教育相談に関わるアンケ
ート」を実施しているところです。ちょっとした
トラブルもアンケートの実施により早期解決に
つながっています。「いじめは重大な人権侵害で
あり、絶対に許さない」という強い意思をもって
学校生活を送ってほしいと思います。相手の立
場に立って行動し、もし相手を傷つけてしまっ
たら、素直に謝ることが大切です。「三中いじめ
ゼロ」を目指してほしいと思います。 

冬場に向けて再確認！ 

＜校則の見直しについて＞ 
昨年度から実施している校則の見直しです

が、特に髪型についてまだまだ検討が必要な状
況です。特にツーブロック等の髪型に関しては、
基準をはっきりさせることも必要ですが、入試
で不利にならない髪型はどういったものなの
か、きちんと判断する力を身につけることも不
可欠です。周辺中学校や高等学校の状況を確認
しながら、生徒会を中心に今後検討していく予
定です。 

＜中学生の犯罪が増加しています！＞ 
県内の中・高校生の非行・補導状況について、

警察署の方からお話を聞く機会がありました。
昨年度の同じ時期に比べ、増加しているとのこ
とでした。ＳＮＳによる見ず知らずの人との接
触による性被害や暴行、万引きなど県内におい
て増加しているとのことでした。犯罪に巻き込
まれているケースもあるそうです。また、深夜徘
徊による補導の件数も増加しているようです。
犯罪の加害者そして被害者にならないよう日々
気をつけて過ごしてほしいと思います。 

相手の目で見たらどのように見えるだろう 相手の耳で聞いたらどのように聞こえるだろう 
相手の心で感じたらどのように感じるだろう いくら頑張っても相手の気持ちになれないし 
立場にもなれない だけど相手を思いやる気持ちはきっと相手に伝わる 

                                        出典：２０歳からの自分を強くする 
 


