
 
 

 

 

今年度
こんねんど

も、残す
のこ

ところあと３ヶ月
さんかげつ

となりました。今年
ことし

も、給食
きゅうしょく

が楽しく
たの

なるような魅力
みりょく

ある

給食づくり
きゅうしょく

に努めて
つと

いきたいと思います
おも

。本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市教育委員会学校教育課 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみ

しますが、皆
みな

さんは、よくかむこと

を意
い

識
しき

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による 食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で 中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、 昭
しょう

和
わ

21年
ねん

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア 救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、 給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されることにな

りました。 昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

で 給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が 行
おこな

われたこと

から、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、 昭
しょう

和
わ

25年
ねん

度
ど

からは、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならない

１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１ 週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

を通
とお

して、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもらい、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についてあらためて 考
かんが

える機
き

会
かい

にしてほしいと思
おも

います。 

鮭
しゃけ

とおにぎり、

漬物
つけもの

の 給 食
きゅうしょく

 

 

小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

を使用
しよう

した

の給 食
きゅうしょく

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

など

を取り入れ
と  い

た給 食
きゅうしょく

 

～人気
にんき

のリクエストメニュー紹介
しょうかい

～ 

小学校
しょうがっこう

６年生
  ねんせい

や中学校
ちゅうがっこう

３年生
  ねんせい

によるリク

エストメニューが各学校
かくがっこう

で始まって
はじ

います。

中学校
ちゅうがっこう

３年生
  ねんせい

は、食べたい
た

料理
りょうり

が多すぎて
おお

エ

ネルギーが高い
たか

時
とき

もありますが、楽しい
たの

思い出
おも   で

を作って
つく

欲しい
ほ

ので大目
おおめ

に見て
み

います。リクエ

ストを見て
み

、どんな料理
りょうり

や味付け
あじつ

がこどもたち

に好まれる
この

のか分析し今後
こんご

の献立
こんだて

の参考
さんこう

にした

いと思って
おも

います。 

＜人気
に ん き

のメニュー＞ 

・鶏
とり

のからあげ 

・ほうれん草
そう

の 卵
たまご

チーズあえ 

・かみかみごぼうサラダ 

・春雨
はるさめ

スープ 

・アイスやプリン 
※三中は２月に実施します。




