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保 護 者 様 

 

                 須賀川市立大東中学校長  熊田 智仁 

 

 

メディアコントロールチャレンジ実施のお知らせ 

 

 

  盛夏の候、保護者の皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、１学期のまとめをする時期になってまいりました。本校では、７月９日（木）に第１学

期期末テストが予定されております。 

これまでの家庭学習の様子を振り返り，学習を妨げる要因として考えられているメディア(テレ

ビ，ゲーム，スマートフォン，携帯電話など)の使用時間について見直すことを目的とした「メデ

ィアコントロールチャレンジ」を実施いたします。つきましては下記の内容をご確認の上、ご協

力をお願いいたします。 

この機会に，メディアの使用時間について，お子さんと話し合ったり，ルールを決めたりして

いただければ幸いです。 

 

 

記 

 

１ 目  的   メディアコントロール週間を通して家族の団らんや、家庭学習の充実

のための機会を設け、普段の授業の様子や部活の取り組みについて理解し

ていただくとともに、生徒一人一人の学習習慣の確立を図る。 

 

２ 期  間   ７月２日（木）～７月８日（水） 

 

３ 方  法  （１）家庭でメディア使用のルールを考え記入する。 

        （２）生徒は『メディアコントロールチャレンジシート』を自主学 

習ノートの表紙の裏に貼り、毎日のメディアの使用時間，学   

習時間，１日の反省を記入して保護者に見せる。 

        （３）保護者は確認印を押す。 

        （４）生徒は翌日の朝の学活前にシートを貼った自主学習ノートを

担任に提出する。 

        （５）担任は帰りの学活までに生徒へ自主学習ノートを返却する。 

               (６) １週間実施してその成果について反省する。 

 

４ そ の 他  （１）メディアおよび学習時間は各自が決定する。 

（２）いつもよりメディアの時間は少なくなるように，学習時間は 

多くなるように取り組む。 

 


